
                                              
 

 

 

                                

 

"Excuse-moi d'avoir tant tardé à te répondre, mais quand ta lettre est arrivée, j'étais au fond du jardin" (J. Renard) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°12 

Hé… dites… oh ! 

Les Verts de Terre ont un nouveau Bureau ! 
 
Jean-Baptiste Bor : président 
Robert Roy : secrétaire 
Loïc Lassablière : trésorier 
 
Le jardinage est sans doute appelé à prendre une 
importance vitale dans les années à venir. 
 
Venez donc jardiner /papoter /bricoler /boire un coup 
avec nous tous les samedis matins au local (à gauche 
de l'EHPAD). Adhésion 5 € l'année, c'est pas cher. 
 
Projets 2022 : restaurer des murets, cultiver les deux 
terrasses du bas, préparer la "Faites des Plants", 
poursuivre le projet Vorey Fruité, se former à la greffe, 
etc. Courriel : lesvertsdeterre43@gmail.com 

LE SAVIEZ-VOUS ? 
Un Français consomme en moyenne 150 litres d'eau par jour (WC, 

douche, lave-linge, cuisine, etc.). 

Un habitant de Madagascar… 5 litres. 

Comment réduire sa consommation ? Traquer le gaspillage, installer 

un brumisateur (mieux qu'un mousseur) sur le robinet de la cuisine, 

utiliser l'eau de pluie chaque fois que c'est possible (installer des 

cuves IBC), remettre les puits et les pompes manuelles en service, 

installer des toilettes sèches, etc. 

VOREY FRUITÉ, PREMIER BILAN 

23 pommiers sur les hauteurs du VVF 

19 pommiers à Changeac 

20 pommiers sur la Base nautique 

13 figuiers/ pruniers/ pêchers aux Verts de Terre  

= 75 arbres (reste 225 à planter ;-) 

 
Merci à tous les plantureurs et plantureuses ! 

Ensemble, veillons sur ces arbres… 

AVIS À LA POPULATION 
 

Quelque malappris nous a nuitamment escamoté deux arrosoirs. 
Nous leur cherchons deux dignes remplaçants... 

 

 
1 = 0 
2 = 1 

 

En cas de coup dur, il ne faut pas avoir une solution de secours, 
mais toujours au minimum deux. Exemple, en cas de panne de 
courant, il ne faut pas avoir juste une lampe de poche, parce que, 
si elle ne marche pas, vous êtes marron. Il faut avoir une lampe de 
poche + des bougies + une lampe-tempête + une lampe à 
dynamo, etc. Idem pour le chauffage, la cuisine, les cuves à eau 
de pluie, les arbres fruitiers, etc. La redondance, c'est la clé ! 

 

Avis aux Amoureux des Palmipèdes  

(par Céline) 

 

Deux demoiselles "Coureurs Indiens" tout de blanc vêtues 

recherchent partenaire pour reproduction : de pure race, 

elles souhaitent rencontrer un canard de même origine. 

Pour la petite histoire, ces volailles sont de parfaites alliées 

des jardiniers quand il s'agit de "chasser" les limaces, 

escargots et larves de toutes sortes. De plus, leurs pieds 

palmés ne grattent pas le sol comme les poules. C'est le bec 

fouisseur qui fait tout le travail. Vous pourrez lâcher ces 

volatiles dans votre jardin au printemps pour un nettoyage 

naturel et un engrais garanti avant les semailles. 

Si vous possédez le mâle idéal, merci de bien vouloir nous 

contacter au 06.60.29.58.66 

 

 



  

 

 

 

 

>> PÉTROLE : ÇA SENT LE SAPIN ! <<<<<<<<<<<<<<< 
 

D'après l'Agence Internationale de l'Énergie (AIE), le pic de production du pétrole conventionnel a été franchi en 2008. Qu'est-ce à dire ? Qu'il 

reste encore beaucoup de pétrole sous la terre, mais qu'il est de plus en plus difficile (et donc coûteux) à extraire. Taxe ou pas taxe, guerre ou 

pas guerre, le prix du pétrole ne peut donc à terme que flamber. On pourrait croire que c'est une bonne nouvelle pour l'environnement, 

puisque nous devons impérativement laisser les combustibles fossiles (pétrole, gaz et charbon) dans le sol si nous voulons que le climat reste 

supportable... Hélas, et c'est là qu'est l'os, il reste largement assez de pétrole pour transformer cette jolie planète en rôtissoire d'ici 2050. 

À l'échelle individuelle, que faire ? Réduire notre dépendance au pétrole, à la fois pour faire des économies et pour sauver le climat… 

Comment ? En réduisant la place de la voiture (dans Vorey c'est possible !), en mangeant local, en boycottant l'avion, en adoptant des outils 

low-tech (comme la tondeuse manuelle, le vélo, l'outillage à main, voir la Feuille de Chou N°8). Bref, en s'entraînant à vivre dans un monde 

plus sobre et plus local. Si on le choisit, ça peut être ludique… si on le subit… tout le monde aux abris ! 

 

Merci aux contributeurs : Céline, Maria, Nicole, Bruno, J-Baptiste 

Pour contribuer à la Feuille de Chou, écrivez à lesvertsdeterre43@gmail.com. Archives gratuites sur demande. 

LA PETITE PHRASE 

"Le canton de Vorey est heureusement coupé de bois, 
de prairies et de vignobles ; c'est dans le fertile vallon 
d'Emblavès que l'on récolte les plus beaux fruits qui se 
vendent aux marchés du Puy et d'Yssingeaux. Cette 
vallée est un petit Éden que l'œil surpris admire au 
milieu d'une enceinte de monts escarpés..."  

Georges Touchard-Lafosse, 1851 

Moralité : partout où vous le pouvez, plantez des fruitiers 

(cerisiers, pruniers, pommiers, pêchers de vigne, etc. !) 

 

La PÂQUERETTE, par Maria 

(Bellis perennis) 

Cette fleurette est une des toutes premières en fin d’hiver à 

embellir le moindre carré d’herbe. Elle passe facilement 

inaperçue tant elle est modeste et ordinaire.  

Pourtant ce petit soleil est un vrai trésor. Outre ses vertus 

médicinales complètement délaissées aujourd’hui, sachez, 

ceux qui l’ignoraient encore, que tout est bon dans....la 

pâquerette. 

En effet on peut la manger de la tête aux pieds. On veillera à 

laisser sa racine en place, lui laissant ainsi la possibilité de se 

régénérer pendant toute la belle saison, ce qu’elle fera 

volontiers.  

On peut couper la plante juste sous la rosette des feuilles, et 

manger celles-ci comme tout mesclun, les fleurs mettront 

du printemps dans votre assiette et dans votre bouche, et, 

rappelons-le, comme rien ne se jette dans la pâquerette, la 

tige aussi est délicieuse. 

On peut aussi la faire cuire, très rapidement, quelques 

minutes seulement, dans un peu d’eau à tous petits 

bouillons, ou à la vapeur. Ne jetez surtout pas son eau de 

cuisson, vous la boirez ou l’utiliserez pour une sauce ou en 

bouillon. 

Les fleurs de la pâquerette suivent la trajectoire du soleil, et 

elles se protègent en se refermant la nuit et par mauvais 

temps. 

Apprenons déjà à nous émerveiller de l’ordinaire 

avant de mettre à tout prix de l’extraordinaire dans nos vies. 

 

LES ACCRAS DE POTIMARRON  
(de Bruno) 

 

S'il vous reste des potirons ou des potimarrons à la cave… 
 
Ingrédients  : 
 

150 g. de farine T55 
1 sachet de levure chimique 

½ cuillère à café de sucre semoule 
½ cuillère à café de sel 
1,25 dl. d'eau 

150 g. de potiron / potimarron 
Piment en poudre 
Pincée de zestes de citron vert râpé 

Huile pour friture 
 
Marche à suivre : 
 

1) Farine et levure tamisée, ajouter sel et sucre. Verser l'eau 
en fouettant pour obtenir une pâte lisse. 
2) Râper la pulpe de potiron (râpe à gros trous), mettre dans 

un saladier, mélanger en ajoutant le zeste de citron et piment. 
3) Huile chaude 160-180°C, y plonger les accras en les 
formant avec une cuillère à café. Ils remontent en surface, 

laisser cuire jusqu'à coloration ; égoutter sur papier absorbant. 
4) Servir aussitôt avec quelques gouttes de citron vert mis sur 
l'accra. 

 
Coulis de légumes (potiron ou potimarron)  : 
 

Suer à l'huile d'olive et beurre oignons émincés, potimarron, 

mettre un peu d'eau, laisser cuire à petit feu. Mixer, crémer, 
beurrer, liquéfier à convenance. Refaire bouillir. 
 

Présentation : 
 

Au milieu de l'assiette, déposer deux accras arrosés de 

quelques gouttes de citron vert. Faire une grosse virgule de 
coulis de potimarron. "Semer" des graines de courge autour. 
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